Semana 2 (25 al 30 de marzo de 2020)

EDUCACION FISICA

Guia de desarrollo deportes de colaboracidn y oposicion
Educacion fisica y salud
Unidad 2 Deportes de colaboracién y oposicion

La siguiente guia de desarrollo tiene como objetivo:

-Comprender los conceptos de los fundamentos bdsicos de los deportes de colaboracién y oposicion.
- Conocer la historia del futsal

- Conocer las reglas del portero de futsal

-Reflexionar el nivel de actividad fisica en nuestra poblacion

1. Describa los siguientes principios ofensivos y defensivos del futsal.

Pared:

Cobertura:

Paso por la espalda:

Contraataque:

2. Averiglie sobre los 3 torneos mas importantes del futsal a nivel mundial (Nombre del torneo, afos
cuando se realizan, ultimos campeones y lugar y aifio proximo a realizarse)

3. Mencione las reglas mas importantes del portero.
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4. Leay reflexione.

El control de la dieta y del tipo y cantidad de los alimentos que consumimos constituyen aspectos a los que la poblacién
presta una enorme atencién como factores determinantes del estado de salud. Sin embargo se le da mucha menor
importancia a la cantidad de energia gastada a través de la actividad fisica, a pesar de que ambos aspectos estan
intimamente relacionados. Durante varios millones de afios los seres humanos tuvieron que consumir grandes
cantidades de energia en la busqueda de alimento, desarrollando sistemas de enorme eficacia para su produccién y
almacenamiento. No obstante, el progreso cientifico y tecnolégico desde mediados del siglo XIX ha hecho que,
especialmente en los paises desarrollados, lo seres humanos se encuentren mal adaptados a un tipo de vida en la que
existe una enorme disponibilidad de energia y en la que ya no es necesario un gran esfuerzo fisico. La sociedad actual no
favorece la actividad fisica, y factores tales como la automatizacion de las fabricas, los sistemas de transporte o la amplia
gama de equipos electrdnicos en las viviendas han reducido de forma muy apreciable la necesidad de desarrollar trabajo
fisico y han fomentado el sedentarismo. (Jackson et al., 2003). Este fendmeno es especialmente importante en la
poblacidn infantil, que invierte una enorme cantidad de tiempo en la utilizacidon de equipamientos electréonicos un hecho
incluso fomentado en muchas ocasiones por el entorno familiar (Sanz et al., 2006). El resultado es que la vida se ha
tornado mucho mas facil y resulta mas complicado encontrar el tiempo y la motivacidn suficientes para mantener una
forma fisica aceptable. Se calcula que mds de un 70% de la poblacidn en los paises desarrollados no realiza la suficiente
actividad fisica como para mantener la salud y controlar el peso corporal. En Espafia los datos de las ultimas encuestas
nacionales de salud muestran que en torno al 80% de la poblacidn se encuentra en dicha situacidn. En el futuro se prevé
que este fendmeno, si no se toman medidas, serd aun mas preocupante, y que el desarrollo de la tecnologia inaldmbrica
puede disminuir aun mas la practica de la actividad fisica. En la industria de las nuevas tecnologias el movimiento se
considera sinénimo de ineficacia y la reduccion del tiempo invertido en él es una de las claves del aumento de la
productividad; un modelo que, desafortunadamente, se estd transmitiendo a los paises en desarrollo (Marquez et al.,
2006).




